Co to sa substancje zakazane?

Wiekszos¢ lekdw i preparatéw wykrywanych w organizmie konia w czasie
zawodoéw jest zakazana.

FEI kieruje sie zasadg, aby konie wspdtzawodniczyty miedzy sobg o swoich
wiasnych sitach, bez dodatkowego wspomagania, mogacego by¢
rezultatem zastosowania preparatéw medycznych. Chroni to konie przed
utratg zdrowia, mogacg wynikac¢ z maskowania kontuzji, kulawizny lub
choroby.

Lista Srodkow zakazanych w jezdziectwie skfada sie z trzech grup
substancji:

1. dopingujacych,

2. lekéw klasy A

3. lekéw klasy B.

Obecnos¢ substancji dopingujacych swiadczy o podjeciu dziatan
wptywajacych na zachowanie i wydolnos¢ konia. Obecnos¢ lekdw klasy A i
B moze by¢ wynikiem leczenia weterynaryjnego konia.

Lista sSrodkow zakazanych w jezdziectwie (Equine Prohibited List) jest
opublikowana na stronie internetowej FEI.

Czy sa leki dozwolone?

Tak. Zgodnie z przepisami FEI mozna stosowa¢ wlewy nawadniajace,
antybiotyki za wyjatkiem penicyliny prokainowej i $rodki odrobaczajgce za
wyjatkiem preparatu lewamizol. Ponadto mozna stosowac leki
zapobiegajqce chorobie wrzodowej zotadka (n.p. ranitidina, cimetidina, i
omeprazol). Dozwolone jest réwniez podawanie klaczom z problemami
rujowymi, preparatu altrenogest. Jako preparat do inhalacji dla koni,
biorgcych udziat w zawodach, jedynym dozwolonym s$rodkiem jest ptyn
fizjologiczny.

Czy moge leczy¢ mojego konia w czasie lub przed zawodami?

Jezeli twoj ko wymaga leczenia to decyzja o udziale w zawodach powinna
by¢ przedyskutowana z lekarzem weterynarii. Rézne srodki w réznym
czasie sg wydalane z organizmu. Réwniez jednoczesne podawanie réznych
lekdw moze wptywac na czas ich wydalania. W czasie zawodow kon
powinien , by¢ czysty”, za wyjatkiem wymienionych wyzej preparatéw.
Jezeli kon byt leczony w czasie transportu na zawody lub niedtugo przed
nimi, w przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do obecnosci preparatéow
W jego organizmie nalezy niezwtocznie po przyjezdzie zgtosi¢ to
Delegatowi Weterynaryjnemu wypetniajac druk zgtoszenia leczenia (FEI
Medication Form). Druk wypetnia leczacy lekarz weterynarii lub lekarz
weterynarii ekipy lub osoba odpowiedzialna za konia. Delegat
weterynaryjny podejmuje decyzje o udziale konia w zawodach.

Jezeli twdj kon wymaga leczenia w czasie zawoddéw leczacy lekarz
weterynarii/lekarz ekipy musi otrzymac zgode na podjecie leczenie od
Delegata Weterynaryjnego przed jego podjeciem. Wypetnione druki FEI



Medication Form beda przestane do FEI. Informacje w nich zawarte bedg
wziete pod uwage przy analizowaniu wynikow testéw kontrolnych.

Czym jest testowanie z wyboru?

Jest to system dzieki ktéremu lekarz leczacy / lekarz ekipy moze poprosic
laboratorium FEI o wykonanie badania na obecnos$¢ substancji zakazanych
w moczu konia. Nalezy wyspecyfikowac substancje podane koniowi.
Wyniki takiego badania mogg postuzyc¢ do ustalenia jak dtugo podane
srodki mogq by¢ wykrywane w organizmie konia. Nalezy jednak
pamietac, ze wyniki tych badan sg nieoficjalne i do wtasnego uzytku. Aby
skorzystac z takiej ustugi nalezy zapoznac sie z instrukcjg i wypetnic
odpowiedni formularz pobrany ze strony internetowej FEI.

Jak zdoby¢ informacje na temat czasu wykrywalnosci powszechnie
stosowanych lekéw?

Laboratoria testujgce gromadzg dane, dotyczgce czasu wykrywalnosci
substancji powszechnie uzywanych w czasie rutynowego leczenia
weterynaryjnego koni sportowych. Lista substancji dla ktérych czasy
wykrywalnosci zostaty opracowane jest opublikowana na stronie
internetowej FEI w miejscu nazwanym , Medicine Box".

Nalezy pamietad, ze czas wykrywalnosci nie jest taki sam jak czas
wydalenia. Czas wykrywalnosci jest przyblizonym czasem pozostawania
substancji w organizmie konia w stopniu pozwalajgcym na jej wykrycie i
jest jedynie informacjg wspomagajaca dla ciebie i weterynarza. Czas
wydalenia substancji powinien zostac¢ okreslony przez lekarza weterynarii
jako suma czasu wykrywalnosci i pewnego marginesu bezpieczenstwa
wynikajacego z doswiadczenia lekarza, przy ocenie ktérego brane powinny
by¢ pod uwage indywidualne cechy konia jak wielko$¢, metabolizm,
stopien wytrenowania, aktualna choroba itd.

Znajomos¢ badz nieznajomosc¢ czasu wykrywalnosci nie moze mieé
wptywu na waznos¢ badz postepowanie antydopingowe zgodne z
przepisami FEI.

Jak pobierane sa probki do badan?

Zazwyczaj mocz i krew sg pobierane pod bezposrednig kontrolg lekarza
testujacego posiadajacego uprawnienia FEI. Kazda prébka jest dzielona na
dwie czesci, okreslane jako prébka A i probka B. Czasami mogg zostac
pobrane inne prébki, np. bandaze, wiosy lub proébki Sliny(tampony).
Wszystkie probki sg opisywane, pakowane w obecnosci zawodnika lub
jego przedstawiciela, plombowane i wysytane do laboratorium FEI.

Co dzieje sie w przypadku pozytywnego wyniku badania?



Pozytywne wyniki wystepujg w przypadku mniej wiecej 2 — 3% badanych
probek. FEI zawiadamia macierzysta federacje narodowg o wyniku
pozytywnym i wzywa zawodnika do udzielenia wyjasnien.

Jezeli zostajg wykryte preparaty z list lekéw klasy A lub B proponuje sie
osobie odpowiedzialnej administracyjng procedure sankcjonujaca (zwang
tez szybka Sciezka postepowania) w oparciu o obiektywne kryteria
ustalone przez Komitet Prawny FEI.

W przypadku wykrycia zabronionych substancji dopingujacych
postepowanie prowadzone jest zgodnie z regularnymi procedurami
prawnymi (z wytgczeniem mozliwosci stosowania szybkiej Sciezki).
Mozna poprosi¢ wtedy o zbadanie prébki B. Zawodnik ma prawo do
obecnosci lub obecnosci jego przedstawiciela w czasie identyfikacji i
otwarcia prébki B w celu sprawdzenia czy pojemnik z prébka jest
nieuszkodzony i numery identyfikacyjne probki zgadzajg sie z opisem w
dokumentacji. Nalezy zauwazy¢, ze koszt badania probki B w przypadku
pozytywnego wyniku moze byc¢ przerzucony na zawodnika.

Kto jest odpowiedzialny?

Normalnie osobg odpowiedzialng za konia jest zawodnik, ktory dosiada
badz powozi koniem w czasie zawoddéw. Wtasciciel lub personel
pomocniczy jak luzak badz lekarz weterynarii mogqg byc¢ traktowani jako
dodatkowe osoby odpowiedzialne. W woltyzerce lonzujacy jest dodatkowg
osobg odpowiedzialna.

W przypadku konia pozyczonego, nawet jesli wtasciciel zostanie okreslony
jako osoba odpowiedzialna zgodnie z przepisami FEI, nie zwalnia to z
odpowiedzialnos$ci zawodnika. Dosiadanie pozyczonego konia wymaga od
zawodnika posiadania petnej wiedzy na temat mozliwego leczenia lub
$rodkéw podawanych koniowi.

Co to znaczy zasada ,,bezposredniej odpowiedzialnosci”?

Zgodnie z przepisami FEI osoba odpowiedzialna ponosi petng bezposrednig
odpowiedzialnos¢ w przypadku stwierdzenia obecnosci substancji
zakazanej w organizmie konia. Oznacza to, ze mamy do czynienia ze
ztamaniem prawa bez wzgledu na to czy osoba odpowiedzialna celowo
badz niezamierzenie, Swiadomie badz nieswiadomie, w wyniku
zaniedbania czy tez btedu zastosowata substancje zakazana.

Bardzo waznym dla osoby odpowiedzialnej jest zrozumienie nie tylko tego
co jest zabronione, ale rowniez co moze potencjalnie powodowac
niezamierzone ztamanie prawa.

Co z ochrong stajni?

W czasie wiekszosci zawoddéw FEI obligatoryjnym jest zapewnienie
minimalnego poziomu ochrony stajni, majgcego na wzgledzie zapewnienie
odpoczynku koniom oraz dziatalnosci stewardow. Na zawodach nizszej
rangi mozna spotkac sie z odstepstwami od zalecen FEI.



Jednak bez wzgledu na poziom ochrony stajni zawsze zawodnik jest osobg
odpowiedzialng. Oznacza to, ze brak ochrony nie moze byc¢ okolicznoscig
tagodzacq w przypadku pozytywnego wyniku testu antydopingowego.

Jakie sq mozliwe sankcje?

W przypadku wykrycia zabronionych substancji dopingujacych zawodnik i
kon bedg automatycznie zdyskwalifikowani z zawodéw.

FEI moze zawiesi¢ osobe odpowiedzialng i jej konia do czasu przestuchania
przez Komitet Prawny FEI.

Sankcje za ztamanie przepisdw antydopingowych mogg by¢ rézne. W
przypadku pierwszego oskarzenia od ostrzezenia do dwu lat dyskwalifikacji
za stosowanie substancji dopingujacych lub 1 roku dyskwalifikacji w
przypadku zastosowania lekéw klasy A.

Zagwarantowane jest prawo do obrony i przedstawienia argumentow
zmierzajacych do wyeliminowania lub ztagodzenia kary. Twoje wyjasnienia
bedq brane pod uwage przez Komitet Prawny FEI.

Moze zostac rowniez orzeczona grzywna w wysokosci do 15.000 CHF.
Istnieje prawo do odwotania sie do Sportowego Sadu Arbitrazowego w
Lozannie w Szwajcarii.

W przypadku dalszych watpliwosci prosimy kontaktowac sie z
Departamentami Prawnym lub Weterynaryjnym FEI. Odsytamy réwniez do
sekcji Kontroli Medycznej na stronie internetowej FEI ]
(www.horsesport.org), prezentujgcej wszelkie zmiany na listach Srodkéw
Zakazanych w Jezdziectwie oraz przepisach i regulaminach FEI.

OSTRZEZENIE

e Prosimy o zwrdcenie uwagi na fakt, ze substancje wymienione w
~Medicine Box” nie mogg by¢ postrzegane jako leki dozwolone.
Zaletg podawania koniowi lekow wymienionych w ,Medicine Box”
jest relatywnie dobra informacja o czasie ich wykrywania. Zawsze
nalezy odwotywac sie do najbardziej aktualnych informacji
prezentowanych na stronie internetowej FEI w dziale Kontroli
Medycznej sekcji Weterynaryjnej.

e Prosimy o zapamietanie, ze mozliwe jest wystepowanie substancji
zakazanych w paszy. Ten problem nalezy przedyskutowac z jej
dostawca. Pasza dla koni, biorgcych udziat w zawodach powinna
posiadac certyfikat, zapewniajacy, ze jest wolna od zabronionych
substancji. Prosimy unika¢ zakupu produktéw od nieznanych
dostawcéw oraz w firmach, ktére nie potrafig przedstawic
jednoznacznych specyfikacji zawartosci. Dotyczy to rowniez
wszelkich produktéw ziotowych i dodatkdéw do pasz.

e Jest udowodnionym, ze niektdre preparaty wydalone z moczem
mogg ponownie trafi¢ do organizmu w przypadku zjedzenia przez



konia $ciotki (szczegodlnie stomy). Powinienes by¢ pewnym, ze twoj
kon ma czyste postanie, nie zanieczyszczone przez innego konia.

e Jezeli ktérys z twoich koni jest leczony, zadbaj aby leki nie
przedostawaty sie przypadkowo do koni biorgcych udziat w
zawodach. Isoxsupryna (uzywana w leczeniu choroby trzeszczki
kopytowej i ochwatu ) jest znana jako substancja trwata i dtugo
pozostajgca w otoczeniu. Jezeli w jakims$ boksie stosowano ten
preparat, nie wprowadzaj do niego konia biorgcego udziat w
zawodach bez uprzedniego doktadnego wyczyszczenia boksu.

e Nalezy posiada¢ doktadne karty zdrowia koni wiasnych i
pozyczonych. Zadaj od lekarzy weterynarii leczacych/ekipy lub od
luzakdéw pisemnej dokumentacji zawierajacej zestawienie
przepisanych kuracji, dat, czasu, dawek podanych lekdw w oraz
danych lekarza.

e Nie pozwalaj nikomu przygotowywac twojego konia do nastepnego
konkursu. Pamietaj, ze pozytywny wynik badania antydopingowego
nie moze by¢ uznany za niebyty i powaznie naraza na szwank twaj
wizerunek profesjonalisty i reputacje.
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