OPIEKA CHIROPRAKTYCZNA U KONI

Co to jest opieka chiropraktyczna ?

Chiropraktyka to rodzaj terapii manualnej, ktory moze zosta¢ zastosowany w przypadku
wielu problemoéw zdrowotnych i wydolnosciowych. Chiropraktyka skupia sie na zaburzeniach
biomechanicznych kregostupa ich wptywie na caty uktad nerwowy w obrebie ciata.
Chiropraktyka nie zastepuje tradycyjnej medycyny weterynaryjnej, jednakze moze stuzyc
jako dodatkowe narzedzie diagnostyczne i terapeutyczne w przypadku probleméw z
kregostupem oraz wszelkich biomechanicznych zaburzen miesniowo-szkieletowych.

Chiropraktyka bardzo czesto eliminuje zrodto ostrego lub przewlektego zespotu bolowego.

Zastosowania chiropraktyki:

Przewlekle schorzenia Ostre problemy takie jak

mie§niowo - szkieletowe zwiekszone napiecie czy
sztywnos¢
Jako leczenie wspomagajace
przy przewleklych kulawiznach,

Proﬁlaktycznie dla utrzymania

spowodowanych np. szpatem,
P Y R%2h | wysokiej sprawnosci
zespolem trzeszczkowym, zapaleniem

sciegien.
Zachowanie dobrej formy

Zwiekszenie wydolnosci
koni sportowych u starszych koni

Kregostup

Kregostup konia to bardzo ztozona struktura sktadajaca sie z kosci, wiezadet, miesni i

nerwow. Spetnia bardzo wiele roznych funkcji w organizmie, jest:

e ,Rama” podtrzymujaca



e Miejscem przyczepu wielu miesni
e Ochrong dla rdzenia kregowego
e Ochrong dla organow wewnetrznych
Wiele miesni ma swoje przyczepy na kregach umozliwiajac kregostupowi ruch. Pomimo,
ze poszczegoblne stawy miedzy kregami maja niewielka ruchomosé, caty grzbiet i szyja jako
catosc, sa bardzo elastyczne.
Bez tej gietkosci kon nie mogtby sie poruszac ptynnie, skakac przeszkod, startowac w

zawodach.

Kregostup sktada sie z kosci nazywanych
kregami. Zbudowany jest z 7 kregow

szyjnych, 18 kregow piersiowych
(te tacza sie z zebrami), 6 kregdw [
ledzwiowych, 5 kregow

krzyzowych (ktére sa zrosniete

tworzac kos¢ krzyzowq) i 16 do 18
kregdw ogonowych. Miejsca w ktorych krag taczy sie z sasiadujacymi kregami nazywane sa
stawami (w kregostupie konia jest ich okoto 200). Stawy utrzymywane sa w anatomicznej i

funkcjonalnej tacznosci przez ogromna liczbe wigzadet.

Rdzen kregowy biegnie wzdtuz kanatu kregowego potozonego w srodku kregow. Rdzen
,rozgatezia sie” w postaci nerwow rdzeniowych, ktore wychodza parzyscie z kanatu
kregowego. Opuszczaja one kanat kregowy poprzez niewielkie przestrzenie utworzone przez
dwa sasiadujace ze soba kregi, przestrzen ta nazywana jest otworem miedzykregowym - z
angielskiego IVF (Intervertebral Foramen). Nerwy przekazuja informacje pomiedzy mozgiem,
rdzeniem kregowym, organami wewnetrznymi, miesniami i innymi czesciami ciata. Poniewaz
osrodkowy uktad nerwowy (sktadajacy sie z mdézgu i rdzenia kregowego) kontroluje i
nadzoruje funkcje wszystkich narzadow i tkanek, przeptyw informacji z narzadéw do niego i

z powrotem musi przebiegac ptynnie i bez zaktdcen, aby caty organizm dziatat jak nalezy.



Co to jest

Zespot Nadwichniecia Kregow VSC ?

( z ang. Vertebral Subluxation Complex)

Chiropraktycy definiuja VSC (nazywane takze “nadwichnieciem”) jako funkcjonale
przemieszczenie kregu lub ograniczong ruchomos¢ stawow miedzykregowych.

Jesli dojdzie do ,,nadwichnigcia”, kon traci normalng gietkos¢ kregostupa, co wptywa na
jego wydolnos¢, skutkuje sztywnoscia i napieciem migsni. Ograniczona ruchomos¢ pomiedzy
dwoma kregami moze mie¢ wptyw na nerwy, ktore odchodza od rdzenia kregowego w
przestrzeni pomigdzy nimi.

Negatywny wptyw na funkcjonowanie tych nerwow moze prowadzi¢ do zaburzen w
przeptywie bodzcoéw lub informacji, ktére sa niezbedne do koordynacji pracy organow
wewnetrznych i pracy miesni.

Kazdy ruch, od lekkiego drgniecia ogona do skomplikowanych ruchéw jak piaff i pasaz w
ujezdzeniu sa mozliwe dzieki synchronizacji pracy wielu miesni. Jesli funkcja wtokien
nerwowych unerwiajacych dane migsnie jest zaburzona, koordynacja ruchow pogarsza sie.

Niewielkie zburzenia sa zwykle spowodowane jedynie przez nieznaczne zaktocenia;
jednakze , moga one uniemozliwi¢ koniowi wykorzystanie jego maksymalnych mozliwosci w
czasie trudniejszych zadan.

Potykanie sie, wynikajace z braku koordynacji moga spowodowac uszkodzenia stawow,
Sciegien i wiezadet w konczynach.

Zwierze ktore cierpi z powodu nadwichniecia, zmieni swoja postawe, aby
skompensowac ograniczong ruchomos¢ kregostupa i unikna¢ bolu. To powoduje zwigkszone
mechaniczne obciazenie innych czesci kregostupa i stawow konczyn, skutkujace wtérnym

ograniczeniem i pogorszeniem fizycznych mozliwosci konia.
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Ilustracja zespotu nadwichniecia kregu IVC. Rdzen kregowy jest ,,autostrada dla informacji”
umozliwiajaca przeptyw informacji pomiedzy mozgiem, migsniami, skorg i wszystkimi innymi

narzadami.

Rézne dyscypliny sportu jezdzieckiego
predysponuja do nadwichnie¢ w

charakterystycznych miejscach:

Na przyktad:

* Konie ujezdzeniowe z nadwichnieciami w odcinku
ledzwiowym kregostupa, maja trudnos$¢ z poprawnym zgieciem i
wykonaniem ruchéw bocznych. Dalsza konsekwencja bedzie stabe

zaangazowanie zadu i brak gibkosci.

* Konie skokowe z nadwichnigciami stawu krzyzowo- biodrowego poruszaja sie nierownym
rytmem i maja problemy z przejsciami. Czesto takze ktada sie na wedzidle i unikaja kontaktu z

reka. Ich grzbiety moga by¢ napiete, takze z widoczna atrofig migsni.

* Konie o specjalnych chodach (ang. gaited horse) z
nadwichnigciami stawu krzyzowo-biodrowego poruszaja sie
nierdownym rytmem i maja problemy z przejsciami. Czesto

takze ktada sie na wedzidle i unikaja kontaktu z reka. Ich

grzbiety moga byc napiete, takze z widoczna atrofig miesni.

* Konie rajdowe czesto wykazuja bolesnos¢ grzbietu i
nieregularno$¢ chodow spowodowana nadwichnieciami w
odcinku piersiowym i szyjnym. Z czasem dochodzi do

zauwazalnego spadku formy i sztywnosci karku.




* Konie zaprzegowe z nadwichnieciami w odcinku
piersiowym i ledzwiowym kregostupa, moga obniza¢ jedno ramie , chodzi¢ ,,na dwdch
sladach” i wykazywac zaburzenia ruchu.

* Konie western z ograniczeniami w odcinku ledzwiowym
i stawach krzyzowo-biodrowych, maja problemy ze
zgieciem bocznym i wykazuja trudnosci ze zwrotami i

spinami w jedna strone, oraz cierpia na trudne do

zdiagnozowania kulawizny przednich konczyn.

Czeste przyczyny Zespotu Nadwichniecia Kregow
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Jakie sq objawy

Konie z VSC moga wykazywac rézne objawy z ktérych najczestszym jest bol. Konie czesto

demonstruja bol postawa lub odmowa wspotpracy.

Kon stara sie skompensowac bol zmiang postawy i sposobu poruszania. Jednakze moze to

spowodowac inne problemy, takie jak patologiczne zmiany w stawach.

Ponizsze objawy moga wskazywac na bol spowodowany nadwichnieciem:

Spadek formy

Zmieniona postawa

Ktadzenie uszu w czasie siodtania

Brak subordynacji w czasie pracy pod siodtem

Proby uwolnienia sie poprzez rzucanie gtowa w tyt i do gory lub odginanie grzbietu
Machanie ogonem i kulenie uszu

Niepostuszenstwo w czasie skokdw

Trudnosci z chodami zebranymi i bocznymi

Zmiany zachowania

Wyraz twarzy wskazujacy na bol i strach

Nadwrazliwos¢ na dotyk

Nadwichniecia kregostupa moga wptywac na koordynacje miesni i swobode ruchéw, a

zatem spadek formy.



Moga wystapic nastepujace objawy:

Gtéwnym skutkiem nadwichniecia moze byc uposledzenie w przeptywie informacji w

obrebie nerwdw opuszczajacych rdzen kregowy pomiedzy kregami. W zwiazku z tym, ze

Zaburzony rytm ruchu

Nieregularnosc¢ ruchu, ktora nie moze byc przypisana konkretnej konczynie
Sztywnosc po wyjsciu ze stajni

Sztywnosc¢ w czasie wyginania oraz sztywnos¢ ogolna
Atrofia miesni

Niezadowolenia w czasie czyszczenia

Trudnosci z podstawieniem zadu

Trudnosci z obnizeniem i ,,zejsciem w dot”

Skrécony wykrok jedna lub kilkoma nogami

Ogolnie zmniejszony zakres ruchow

Problemy ze zgieciem potylicy

Kulawizna

Nieched przyjecia wedzidta na jedna strone

Jezdziec siedzi niezgodnie ze ,,srodkiem ciezkosci konia”

Grzbiet nie pracuje

nerwy te unerwiaja skore, rozne narzady i naczynia krwionosne, pewne zaburzenia

neurologiczne moga prowadzi¢ do nastepujacych objawow:

Ta lista nie wyczerpuje oczywiscie wszystkich mozliwosci, ale ukazuje mnogosc skutkow

Nietypowy swiad nasady ogona i innych czesci ciata
Zwiekszona wrazliwos¢ na ciepto i zimno

Niesymetryczne lub zmniejszone pocenie

jakie niesie ze soba Zespot Nadwichniecia Kregow.



Jak Zespo6t Nadwichniecia Kregéow

moze zostac skorygowany?

. .
&7

Jesli chiropraktyk lub lekarz
weterynarii, profesjonalnie wyszkoleni w
dziedzinie chiropraktyki weterynaryjnej,
rozpoznaja nadwichnigcie, ich celem jest
korekta

nieprawidtowo ustawionych

odcinkdw  kregostupa i  przywrocenie
ruchomosci stawow miedzy wyrostkami
stawowymi i kregow.

Korekcja nastepuje poprzez szybkie,
krétkie pchniecie, zgodne z przebiegiem
powierzchni stawowych. Nazywane jest
ono nastawieniem (ang. adjustment).
Skorygowanie jest specyficznym, bardzo
szybkim ruchem, z uzyciem niewielkiej
sity, ktory przenosi dotkniety staw poza
normalny, fizjologiczny zakres ruchomosci,
bez przekraczania granic integralnosci
anatomicznej.

Wykonuje sie go poprzez umieszczenie
dtoni bezposrednio na dotknietym kregu
(uprzednio  zlokalizowanym w czasie
badania). Jedynie nadwichnigete kregi sa
korygowane.

Pomimo, ze konie maja bardzo grube

poktady miesni otaczajacych kregostup,

stawy  kregostupa sa elastyczne i
stosunkowo tatwe do manipulacji przy
uzyciu niewielkiej sity.

Jesli zastosowana jest odpowiednia
technika, nie wptywa ona niekorzystnie na
wigzadta.

,Prostowanie”  kregostupa poprzez
ciagniecie za nogi lub ogon jest
,hiespecyficzne” poniewaz wptywa na
wiele stawow zanim dotrze do kregu (np.
uzywajac konczyny jako dzwigni, stawy:
pecinowy, skokowy, kolanowy i biodrowy
pecinowy, skokowy, kolanowy i biodrowy
réwniez zostana Zaangazowane).
Niespecyficzne techniki, jesli wykonywane
niewtasciwie, moga uszkodzi¢ wiezadta i
stawy, dlatego tez wazne jest ich unikanie
na rzecz bezpiecznych metod leczenia.

Jednorazowe leczenie chiropraktyczne
obejmuje réwniez badanie (i jesli to
stawow

konieczne rowniez leczenie)

konczyn oraz stawu skroniowo-
zuchwowego.

Czesto  zadawane  chiropraktykom
pytanie brzmi: , Jak wielu sesji
leczniczych bedzie wymagat moj kon?”

Na to pytanie mozna odpowiedziec¢
indywidualnie dla kazdego pacjenta. W
wiekszosci przypadkow jeden zabieg to za
mato aby wyeliminowa¢ problem. Celem
leczenia chiropraktycznego jest

zlokalizowanie zaburzen neurologicznych w



obrebie  kregostupa i  przywrdcenie
ruchomosci. Wtedy jest juz to zadanie dla
miesni i wiezadet aby wspomodc kregostup
w utrzymaniu tej nowej ,wyprostowanej”
pozycji.

Catosc procesu i rola chiropraktyka jest
podobna do dziatalnosci  ortodonty.
Ortodonta aplikuje aparat na zeby i co
jakis czas, regularnie przystosowuje i
koryguje aby wyprostowac zeby, tak ze z
czasem przyjmuja wtasciwa pozycje.

Chiropraktyk koryguje kregostup aby
przywroci¢ normalng ruchomos¢ stawow.
Moze to byc¢ konieczne wielokrotnie, zanim

ciato zaakceptuje normalna ruchomosc,

oraz migsnie i wiezadta przyzwyczaja sie
do nowej dla nich roli.

Stan wiekszosci koni znaczaco sie
poprawia po jednej do czterech sesji.
Przewlekte problemy zwykle wymagaja
wiecej czasu i wiecej sesji, aby uzyskac
poprawe niz ostre ktore czesto ulegaja

szybkiej poprawie.

Jak rozpoznac problemy z kregostupem ?

Wykwalifikowani chiropraktyce sa szkoleni jak rozpoznawac i leczy¢ nadwichniecia.

Jednakze jezdzcy, trenerzy i wtasciciele koni moga monitorowac stan kregostupa swoich

koni. Badanie kregostupa przed zakupem konia jest nie mniej wazne niz badanie konczyn.

e Twoje wtasne obserwacje

Przeanalizuj ostatnio obserwowane zachowanie i forme swojego konia:

- czy cierpi on na ,,dziwna” lub nawracajaca kulawizne ?

- czy jezdziec ma problemy z siedzeniem prosto na koniu ?

- czy jezdziec lub trener zauwazyli jakies niepokojace zmiany w réznych chodach ?

- czy kon pociaga ktoras konczyn, lub czy podkowy sa starte mocniej po ktorejs

stronie ?

¢ Badanie ruchomosci

Kon powinien by¢ zdolny do swobodnego ruchu we wszystkich kierunkach bez

napiecia, z jezdzcem lub bez jezdzca.

- uzywajac smakotyka sprowokuj konia do odwroécenia gtowy i szyi w bok, tak aby



dotknat nozdrzami stabizny. Zmniejszona ruchomosc jednej strony w poréwnaniu do

drugiej moze wskazywac na problemy z kregami szyjnymi.

- sprawdz ruchomos¢ boczna kregostupa, poprzez umieszczenie jednej dtoni na
kregostupie a druga w tym czasie pociagnij ostroznie ogon w swoja strone, tak ze
grzbiet zegnie sie wokot twojej dtoni. Czy jedna strona jest sztywniejsza od drugiej?

- nacisnij delikatnie na grzbiet z goéry. Powinien tatwo i rownomiernie ,,sprezynowac”.

Nie powinienes$ czuc sztywnosci i zwiekszonego napigcia.

e Badanie miesni
Zbadaj gtowne grupy miesni konia pod katem bélu, napiecia i asymetrii. Miesnie
dobrze wytrenowanego konia powinny by¢ symetryczne, w dotyku elastyczne, ale nie
zbyt twarde lub miekkie. Jesli podasz je sredniemu naciskowi, kon nie powinien

wykazywac bolu.

e Badanie kregostupa
Omacaj kregostup od ktebu do ogona, zwracajac uwage na wszelkie wyniostosci i
wystajace czesci kosci. Poréwnaj guzy biodrowe (wyrosla kostne stanowigce czesc
miednicy kostnej, ktore wystaja na zadzie po obu stronach kregostupa), powinny
by¢ na tej samej wysokosci. Zwrd¢ uwage czy zadne elementy kostne nie wystaja na

szyi.

Jak zapobiegaé¢ problemom z kregostupem ?

Prawidtowe funkcjonowanie grzbietu i szyi jest niezbedna podstawa utrzymania konia w
petni formy. Z tego powodu opieka zdrowotna powinna by¢ sprawa pierwszoplanowa dla

kazdego wtasciciela konia.

e Konstytucja i budowa
Wybierajac konia do konkretnej dyscypliny, powinienes zawsze zwraca¢ uwage na
jego budowe. Od lat konie wielu lat ras sa specjalnie selekcjonowane i hodowane tak,
aby osiagnac okreslone cele, a tym samym uczyni¢ je odpowiednimi do ujezdzenia,

skokow czy jazdy western. Konie z dtuga ktoda czesto maja tendencje do urazéw



miesni i wiezadet, podczas gdy konie ze stroma topatka czesto maja problemy z

przednimi konczynami.

Masaz
Masaz pobudza krazenie i metabolizm w miesniach, stymulujac dostarczanie
substancji odzywczych i eliminacje toksyn. Masaz rozluznia napiete migsnie
umozliwiajac im lepsza prace. Wspomaga takze leczenie urazow miesni, poprzez
rozluznienie zrostow wtokienek migsniowych, zwiekszajac odptyw limfy i toksyn z
tkanek.

Trening

Konie maja zwiekszona sktonnos¢ do nadwichnied i urazow kregostupa, jesli wiezadta,
Sciegna i migsnie nie zostaty rozwiniete, aby radzi¢ sobie ze stawianymi im
wymaganiami. Trening interwatowy, odpowiednie rozprezenie oraz réznorodnos¢ w

treningu moze pomdc w utrzymaniu optymalnej kondycji u koni sportowych.

Sprzet i siodto

Upewnij sie, ze twoje siodto pasuje do konia. Jesli siodto jest wtasciwie dopasowane,
zaden grubo wypetniony potnik , czy dodatkowa podktadka nie sa konieczne.
Sprawdzaj swoje siodto regularnie, czy wypetnienie jest rownomiernie zuzywane, czy
nie ma asymetrii tybinek i terlicy siodta i czy szkielet siodta nie jest ztamany.

Wszelkie zapocenia pod siodtem po jezdzie powinny by¢ symetryczne.

Podkowy

Praktycznie nie jest mozliwe utrzymanie prawidtowej funkcji kregostupa u konia
niewtasciwie skorygowanego lub zle okutego. Pietki ktére sa zbyt wysokie lub
podwiniete, zbyt dtuga sciana przednia, lub nierowna dtugos¢ sSciany wptywaja
negatywnie na swobode poruszania sie i postawe konia. Wtasciwa korekcja lub kucie

sa niezbedne do prawidtowego funkcjonowania stawow konczyn i kregostupa.



e Pomoce sztuczne
Wiele koni jest zmuszanych do konkretnego ustawienia za pomoca ,,czarnej” wodzy,
wypinaczy, sztywnego wytoka i innych dodatkowych pomocy. Uzyte wtasciwie,
niektore z nich moga pomdc w treningu, jednakze w niewtasciwych rekach moga
przynies¢ odwrotny skutek. Jesli w kregostupie istnieje juz jakie$ ograniczenie
ruchomosci, te pomoce moga dodatkowo problem pogorszyc. Ciagte szarpanie i
ciagniecie za uwiaz lub tancuszek, szczegoélnie u mtodych koni, moze spowodowac

napiecia w potylicy i szyi.

e Srodowisko
Wiekszos¢ koni sportowych jest trzymana w stajniach z ograniczong przestrzenia
wokot, tak ze mozliwosc ruchu jest ograniczona. Im wiecej czasu kon spedza w stajni
bez mozliwosci swobodnego ruchu, tym gorsza jest jego koordynacja. Cierpi na tym
naturalna réwnowaga, co zwieksza ryzyko urazow. Brykanie i tarzanie sie sa
naturalnymi metodami mobilizujacymi kregostup, jakimi postuguje sie kon. Upewnij

sie, ze Twodj kon ma dostatecznie duzo ruchu.

Leczenie chiropraktykq

Jesli wykonana prawidtowo, chiropraktyka moze byc skuteczng metoda utrzymania
twojego konia w zdrowiu. Moze by¢ zastosowana zaréwno w przypadku przewlektych jak i
ostrych problemoéw. W przewlektych problemach ze stawami, takich jak szpat, syndrom
trzeszczkowy, problemy ze sciegnami, jako leczenie dodatkowe moze wspomodc zdrowienie i
zapobiec wtérnym problemom z kregostupem. W przypadku koni starszych, poprawa jakosci
Zycia i zdrowia jest bardzo wazna, ale chiropraktyka u mtodych koni jest rowniez zalecana
jako srodek zapobiegawczy. Chiropraktyka leczy przyczyne, a nie objawy bolu kregostupa.
Przywraca ruchomosc stawow umozliwiajac koniowi wykorzystanie maksimum swojego
potencjatu.

Jesli uwazasz, ze chiropraktyka moze miec¢ korzystny wptyw na twojego konia, skontaktuj



sie z chiropraktykiem, lub lekarzem weterynarii, ktory ukonczyt specjalne szkolenie z

zakresu chiropraktyki weterynaryjnej.
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