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Do najczgsciej wystgpujacych schorzers u koni sportowych zaliczyé nalezy
dysfunkcje aparatu ruchu. Stanowiq one istotny problem, poniewaz niemalze
zawsze wiqzq sig z praerwaniem treningu a czasami z wielotygodniowym
przymusowym odpoczynkiem konia w stajni. Dzieje si¢ tak réwniez z uwagi
na niepetny powrdt tkanek do stanu sprzed uszkodzenia. Zaczeto wigc szukac
dodatkowych metod terapeutycznych, glbwnie by wspomdc prowadzone leczenie,

usprawnic procesy regeneracyjne oraz uzyskac lepszy efekt korcowy. W tym celu
podjeto proby wykorzystania terapeutycznych wiasciwosci ultradzwigkéw, lasera
oraz pola magnetycznego (PM).

Pierwsze doniesienia na temat pozy-
tywnego dziatania sit magnetycznych na
procesy zdrowienia w réznych schorze-
niach u ludzi, jak i utrzymania dobrego
zdrowia, pochodzg juz z epoki antyczne;.
W tamtych czasach terapia ta, stosowana
przez kaptandw i znachoréw, polegata na
przyktadaniu do chorego miejsca badz
przesuwaniu nad nim namagnesowanych
kamieni. Okoto 1000 lat p6Zniej Paracelsus,
profesor medycyny na Uniwersytecie w Ba-
zylei, donosit o wykorzystaniu ,magnesu’
jako $rodka leczniczego. Wykorzystywat

on pole magnetyczne w leczeniu ztaman,
przepuklin, przetok, a nawet nowotworow.
Az do korica 18. wieku wykorzystywanie
sit magnetycznych w medycynie odcho-
dzito w zapomnienie. Dopiero wiedenski
lekarz F.A. Mesner (1734-1815) zaczat na
nowo stosowaé te metode. Udato mu sie
osiggna¢ wielorakie dziatania i wyleczenia,
jednak nie potrafit empirycznie udowodnié
leczniczego dziatania naturalnego pola
magnetycznego. Dopiero w XIX wieku
udato sie M. Faradayowi i J.C. Maxwellowi
wyjasni¢ fizyczne podstawy magnetyzmu,
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chociaz w dalszym ciggu nie potrafili oni
wyttumaczy¢ przyczyn zjawisk biologicz-
nych wywotywanych w organizmie przez
pole magnetyczne. Dopiero w ostatnich 30
latach udato sie zebra¢ naukowcom pierw-
sze wiarygodne fakty i doSwiadczenia w tej
dziedzinie.

W dzisiejszych czasach konie cier-
pia, tak jak i wspotczesny cztowiek, na
niedobdr ruchu. Z reguly dzisiaj konie
przez okoto 23 godziny dziennie stojg
bezczynnie w boksie. Moim zdaniem jest
to gtéwna przyczyna ,zepsucia® konia,
czestsza niz na skutek urazéw podczas
treningu. W dzisiejszej codziennej ,goni-
twie z czasem” coraz trudniej mozna zna-
lez¢ wystarczajacq ilos¢ czasu, ktérg na-
lezatoby po$wigci¢ na trening konia, ktéry
odpowiadatby jego zapotrzebowaniom.
W Zadnym innym sporcie nie popetnia si¢
tylu btedéw, jak w jezdziectwie. Proces ten
rozpoczyna sie od momentu wychowu na-
szych koni sportowych i rekreacyjnych. Do
btedow w hodowli dochodzg takze wady
rozwojowe powstate podczas ujezdzania.
Kiedy przygladamy sig treningowi konia
bez wzgledu na to, czy mamy do czynie-
nia z poczatkujacym, $rednio zaawanso-
wanym jezdzcem, badz profesjonalistg,
w 80% zauwazy¢ mozna, ze czesto juz po
pierwszym okrazeniu stepa rozpoczyna
sie kiusowanie, a nastepnie najpozniej po
10 minutach kon jest obcigzany wysitkiem,
do ktérego organizm w ogole si¢ jeszcze




nie zdazyt przygotowac. Kazdy sportowiec
wyczynowy — obojetnie, czy to lekkoatle-
ta, pitkarz, gimnastyk badz ciezarowiec
- rozpoczyna swoj trening od rozruszania
si¢ lub od éwiczen gimnastycznych roz-
grzewajacych i zarazem rozluzniajacych.
Trwa to przez okoto 20 do 30 minut. Ta
rozgrzewka poprzez odpowiednie ¢wicze-
nia ma na celu stopniowe przygotowanie
uktadu krazenia do wzmozonej pracy, ce-
lem zwiekszenia ukrwienia tkanek i dzigki
temu umoZliwienie catemu organizmowi
przystosowania sie do wysitku zwigzanego
z treningiem. Tylko dobrze ukrwione tkanki
sq odpowiednio elastyczne. Po wykonaniu
ostatniego skoku przejezdza sie jeszcze 2
lub 3 okrazenia na luznej wodzy, a nastep-
nie zwierze zndw trafia do boksu na 23 go-
dziny. Podsumowujac mozna powiedzie¢,
ze skionno$¢ do urazéw, badz czestosé
ich wystepowania jest w znacznej mierze
wynikiem:

® Dbleddéw podczas hodowli

® braku ruchu — wiele koni ,psuje si¢”

stojgc w stajni
® niefizjologicznych obcigzen podczas
zbyt krotkich treningdw.

Obecnie stawia sig za wcze$nie i w za
krotkim czasie przed naszymi sportowymi
konmi wymagania, ktérym z powodu ich
konstytucji i kondycji nie sa w stanie podo-
ta¢. Rezultatem tego sg przede wszystkim
kontuzje aparatu ruchu, przy czym wyréz-
ni¢ mozna pewne predylekcje, w zalezno-
§ci od zakresu uzytkowania koni, i tak:

konie do skokéw: podotrochleoza,
schorzenia $ciegien, szczegdlnie przycze-
pu miesnia miedzykostnego, jak rowniez
zwyrodnienia stawéw kopytowych i koro-
nowych konczyn przednich;

konie do ujeidienia: zwyrodnienio-
we zmiany w obrebie stawow kopytowych
i koronowych konczyn przednich, wiogaci-
zna (szpat), a takze zwyrodnienia mie$ni
i zmiany ko$cca okolicy ledzwi;

klusaki: zwyrodnienia stawow kopy-
towych i koronowych konczyn przednich,
uszkodzenia $ciegien, zlamania szyjki
koSci udowej (przewaznie jako ztamanie
na skutek przemeczenia) oraz wiogacizna
(szpat);

konie wyscigowe: zerwanie i inne
schorzenia $ciegien, szczegodlnie zginaczy
oraz uszkodzenia pecin w obrebie koriczyn
przednich.

Poniewaz wszystkie zywe komérki
obdarzone sg potencjatami elektrycznymi,
podlegajg wigc wptywom dziatajacych na
nie pél magnetycznych. W generatorach
pola magnetycznego prad przeptywajacy
pulsacyjnie przez przewodnik powoduje
powstanie pulsacyjnego pola elektroma-
gnetycznego. Zjawisko to ma miejsce mie-
dzy innymi dzieki poruszajacym sie tadun-
kom elektrycznym i szybko zmieniajacym
si¢ polom elektrycznym. Powstate pole

magnetyczne posiada w kazdym miejscu
w przestrzeni okreslony zwrot i wielkoS¢.
Wiasciwos¢ ta jest przedstawiana za po-
mocg linii sit pola, ktdrych gesto$¢ jest
okreslona w gausach lub teslach (nowa
jednostka). W zaleznosci od natezenia
i ustawienia aparatu, fale pola magnetycz-
nego przenikajg catkowicie przez wszystkie
organizmy, zaréwno ludzi, jak i zwierzat.
Poszczegdlne tkanki w organizmach wy-
kazujg zréznicowane z nim oddziatywanie.
Te, ktére przyciagaja fale magnetyczne —
tzw. paramagnetyki — powodujg ich zogni-
skowanie i zwigkszajq site dziatania. Po-
zostate — tzw. diamagnetyki — rozpraszajg
pole magnetyczne i tym samym ostabiajg,
jego efekt. Struktura jadra komérkowego,
cytoplazmy i blony komérkowej jest w za-
sadzie we wszystkich komérkach identycz-
na. Wykorzystujg one energie, potrzebng
do proceséw wymiany substancji przemia-
ny materii, skumulowang w sktadnikach
odzywczych i tlenie. Przenikajg one przez
btone komdrkowa do wnetrza komérki,
a nastepnie, juz w zmienionej formie, jako
odpadki, wydalane sg na zewnatrz. Btona
komorkowa jest elektrycznie natadowana
i posiada swdj charakterystyczny poten-
cjat, okre$lany jako spoczynkowy badz
czynno$ciowy. Potencjat ten ulega zmia-
nie we wszystkich stanach patologicznych
komorki. Jest oczywistym, ze poprzez
zastosowanie pola magnetycznego ist-
nieje mozliwo$¢ wplyniecia na zmieniony
tadunek elektryczny uszkodzonej komoérki,
a tym samym uruchomienie procesow jej
naprawy. Ciato konia jest tylko nieznacz-
nie diamagnetyczne i paramagnetyczne;
zasadniczo jest neutralne. Dlatego ilekro¢
linie pola oddziatujg na organizm lub jego
czesci, absolutnie przenikajg przez te ob-
szary. Jest to pierwsze wazne odkrycie
w poréwnaniu do znanych metod. W za-
siegu pol magnetycznych wszystkie czesci
ciata sg penetrowane catkowicie przez
linie pola.

Wiadomo, Zze w przypadku réznora-
kich schorzent dochodzi do odchyler od
normy w potencjatach blonowych komorek
w organizmie. Pola magnetyczne, w prze-
ciwienstwie do innych terapeutycznych
metod biofizykalnych, przenikajq caty orga-
nizm i osiagajq dzigki temu kazdg komorke
z osobna. Jony wystepujace w komédrkach
oraz w ich otoczeniu podlegaja wptywowi
pola magnetycznego, zgodnie z jego pul-
sacjq. Powoduje to z jednej strony regene-
racje chorych tkanek, a z drugiej, poprzez
rozszerzenie tetnic, tetniczek i kapilar oraz
poprzez zamknigcie potaczen tetniczo-
-zylnych, lepsze ukrwienie w obrebie le-
czonych tkanek. Wiele lat badan nad wpty-
wem pola elektromagnetycznego na tkanki
Zywego organizmu pozwolito potwierdzi¢
korzystny wptyw jaki wywotuje PE w pro-
cesie ich gojenia. Podstawq dziatania pola
elektromagnetycznego na tkanki jest
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proces zwany elektroporacjq. Elektropo-
racja jest uniwersalnym, nie termicznym,
bioelektrycznym fenomenem zwigzanym
ze zwigkszonym przechodzeniem jonow
chemicznych przez btony komérkowe oraz
wzrostem potencjatu energetycznego ko-
morek. Ponadto dzieki pobudzeniu uktadu
krazenia zwigksza sie dostepnos¢ tlenu
dla komérek catego organizmu, nastepuje
wzrost metabolizmu oraz wspomagany jest
drenaz limfatyczny. Terapia pulsujgcym
polem elektromagnetycznym moze stymu-
lowa¢ elektroporacje. Udowodnione

jest tez analgetyczne i prze-
ciwzapalne dziatanie pola
elektromagnetycznego.

Ponadto wymienia sie ‘

tez efekt antyneural-

giczny, rozszerzajacy

naczynia krwionosne,

a nawet uspokajajacy.

Ponadto do dobrze
udokumentowanych

biologicznych  efektow

dziatania zmiennego pola
magnetycznego naleza: na-

silenie procesow regeneracji

tkanek miekkich, przy$pieszenie pro-

cesu tworzenia zrostu kostnego, dziatanie
przeciwzapalne i przeciw obrzekowe.

U ludzi dziatanie przeciwbolowe
zmiennych poél magnetycznych udowod-
niono m.in. w badaniach z tzw. podwdjng
$lepg proba, kiedy ani lekarz, ani chory
nie wiedzieli, z jakiej metody korzystaja.
Po odkodowaniu wynikéw okazato sieg,
ze efekt przeciwbdlowy utrzymuje sie nie
tylko w trakcie 14-dniowej ekspozycji na
pole magnetyczne, ale tez — co uwazam
za ogromny sukces — dziatanie przeciwbo-
lowe trwa jeszcze przez 2-4 tygodnie po
zakonczeniu dziatania pola. Wykazano,
ze pole o niskiej czestotliwosci, 20-40 Hz,
uruchamia w o$rodkowym uktadzie ner-
wowym naturalng kaskade znieczulajaca,
gdyz wzmaga wytwarzanie tzw. betaendor-
fin — substancji nazywanych naturalnymi
opiatami, ktére majg dziatanie przeciwbé-
lowe. Po stosowaniu pola magnetycznego
stezenie betaendorfin wzrasta, a pacjent
mniej odczuwa bol.

Istnieje szeroki wachlarz urzadzen wy-
twarzajacych PM, od matych, z wbudowa-
nym stacjonarnym magnesem, przez buty
i bandaze az po duze derki nakrywajace
caly korpus konia lub podktadki pod kon-
czyny. Te ostatnie zawierajg duze zwoje
oraz transformatory wzmacniajace site
pola.

Nie ma przeciwwskazan dla terapii
magnetycznej, z wyjatkiem krwotoku lub
przypadkéw, gdzie juz zostaty zastoso-
wane implanty elektryczne. W przeciwien-
stwie do medykamentéw chemicznych,
nie ma mozliwosci przedawkowania, przy-
najmniej w zakresie pol, ktore sg obecnie
stosowane w celach leczniczych. Jedynie
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w przypadku
koni z hipertonig,
miesni  nie nalezy
przekracza¢  czestotliwo-
§ci przekraczajacej 12 Hz. Nie zaleca
sie jednak stosowania PM w pierwszej
fazie ostrego zapalenia, tj. 3 do 5 dni od
wystapienia uszkodzenia. Wystepujaca
w tym momencie faza przekrwienia jest
wrecz przeciwwskazaniem do uzycia PM,
gtdéwnie z uwagi na efekt wazodilatacyjny
pojawiajacy sie po aplikacji. W przypad-
ku ostrych proceséw nalezy stosowaé
mate natgzenia oraz niskie czestotliwosci,
natomiast w przypadkach przewlektych
schorzen — wyzsze wartosci natezenia
i czestotliwosci. | tak: w przypadku ostrego
procesu rozpoczynam z reguty leczenie
o natezeniu 20 do 30 gauséw oraz 5 Hz,
w przypadkach przewlektych 50 gauséw
i 10 Hz, a nastepnie kazdorazowo zwiek-
szam energie po 4-5 dniach. Jako czas
trwania przyjmuije sie seri¢ raz dziennie po
15 minut, badz 2 razy dziennie po 10 mi-
nut. W przypadku procesow infekcyjnych
powinna byé prowadzona terapia polem
magnetycznym pod ostong antybiotykow,
aby zapobiec hiperstymulacji czynnika wy-
wotujacego w trakcie terapii.
Potwierdzono korzystny wptyw pola
magnetycznego przy regeneracji peknie¢
kosci. Stosowano wtedy dwa zwoje po-
taczone ze sobg generatorem wytwarza-
jacym 50 ms, piku 2 G o czestotliwosci
2 Hz. Terapie stosowano 2 h dziennie.
Poprawe stanu klinicznego zanotowano
takze u koni z bukszynami. Rdwniez w sta-
nach zapalnych mieéni grzbietu, mieéni
posladkowych, mieéni obreczy barkowej
stosowano derki magnetyczne jako terapie
wspomagajaca, wykonujac 3-5 serii 10-
-dniowych i przez okres 1 miesigca w celu
zapobiegania nawrotéw choroby. Zaob-

serwowano szybsze ustapienie objawow
bélowych i kulawizn. Zastosowanie derki
magnetycznej w leczeniu wspomagajacym
i profilaktyce mig$niochwatu porazennego
(tying up) skraca czas leczenia, pozwala
na szybszy powrét koni do treningu oraz
ogranicza ilo$¢ nawrotéw choroby.

Po zastosowaniu pola magnetyczne-
go wytworzonego przez pojedynczy zwoj
o piku rownym 27 G i czestotliwosci 73
Hz zaobserwowano korzystny efekt tera-
peutyczny w zapaleniu $ciggien. Niemniej
jednak u koni po chirurgicznym uszko-
dzeniu $ciegna miesnia zginacza palcéw,
powierzchowne pulsujace pole magne-
tyczne opozniato regeneracje tkanki oraz
przemiany kolagenu. Czego innego dowo-
dzg badania nad uszkodzeniami wigzadet
pobocznych. W tym przypadku komorki
fibroblastow dojrzewaty szybciej, a wytwa-
rzane przez nie wiokna kolagenowe byty
silniejsze i liczniejsze. Rdznice w efektach
prowadzonej terapii zaleza od miejsca
i rozlegtoSci uszkodzenia. Jednak wcigz
brak wzorcowych standardéw postepowa-
nia leczniczego, co prowadzi do skrajnych
opinii na temat skutecznosci tej terapii.
Pomimo szerokiego zastosowania terapii
elektromagnetycznej u koni, wielu prakty-
kow pozostaje sceptycznymi odno$nie jej
skutecznosci. Poddaje sie pod watpliwo$¢
fakt, czy dostepne urzadzenia wytwarzaja,
wystarczajaco silne pole do wywotania
odpowiedniego efektu biologicznego. Do-
brze udokumentowany pozostaje jedynie
korzystny wptyw pola elektromagnetycz-
nego przy regeneraciji kosci. W przypadku
pozostatych uszkodzeri tkanek okresle-
nie efektu terapeutycznego jest trudne,
gtéwnie z uwagi na réwnolegte taczenie
wielu terapii. Nie zaleca sie tej terapii jako
pierwszoplanowego i jedynego leczenia
w jakichkolwiek uszkodzeniach uktadu
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kostno-migéniowego. Wielu praktykow
z powodzeniem stosuje derki magnetycz-
ne jako terapie wspomagajacg przy bole-
snosci miesni grzbietu u koni. W stanach
zapalnych i zwyrodnieniowych w obrebie
stawow kregostupa w odcinkach szyjnym
i piersiowo-ledzwiowym (czeste choroby
koni starszych oraz koni w intensywnym
treningu sportowym) przy regularnym sto-
sowaniu pola magnetycznego obserwuje
sie zmniejszenie objawéw bolowych, po-
zwala to na ograniczenie stosowania $rod-
kow przeciwzapalnych i przeciwbélowych.

Uwazam, ze wiasnie terapia polem
magnetycznym w profilaktyce i leczeniu
wczesnych uszkodzen, szczegdlnie kon-
czyn i kregostupa, spetnia bardzo pomoc-
ng rolg. Derki magnetyczne sg rowniez
chetnie stosowane przez trenerédw wysci-
gowych profilaktycznie, podczas przygoto-
wania koni do ciezkich wyscigow.

Jako dalsze profilaktyczne zastosowa-
nie zalecatbym zastosowanie pola magne-
tycznego po leczeniu kontuzji u starszych
koni. taczenie ze sobg terapii polem
magnetycznym oraz odpowiedniej reha-
bilitacji ruchowej przynosi bardzo dobre
efekty lecznicze, gdyz jak wiemy gtéwnym
kryterium dziatania i skuteczno$ci terapii
polem magnetycznym jest poprawienie
ukrwienia tkanek w obrebie dziatania pola
magnetycznego. Niestety wystepujg liczne
kontrowersje dotyczace terapeutycznego
zastosowania pola magnetycznego i elek-
tromagnetycznego, a dotychczas opubli-
kowane rezultaty badan nie wyjasniajg
jednoznacznie tej kwestii. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze bardzo korzystny wptyw na
funkcjonowanie, szczegdlnie uktadu mie-
$niowo-szkieletowego, a przede wszyst-
kim regeneracje ,sit” po duzych wysitkach
i w czasie zawodow ma profilaktyczne sto-
sowanie tego rodzaju fizjoterapii.

Wplyw pulsujacej terapii pola elektro-
magnetycznego na tkanki zywego organi-
zmu jest obiektem zainteresowania wielu
osrodkéw naukowych na calym Swiecie,
jednak dla wydania obiektywnej oceny
konieczne jest przeprowadzenie jeszcze
wigkszej ilosci badan.

Terapia za pomocg pola magnetycz-
nego i elektromagnetycznego zyskuje co-
raz wigkszg popularnos¢ wérdd jezdzcow
i trenerdw, zwiaszcza gdy dzi$ zastoso-
wanie majq nowoczesne urzadzenia ze
sterowaniem mikroprocesorowym oraz
wzbogacone o dodatkowe funkcje, np.:
funkcje masazu. Nalezy podkreslic, ze
derki magnetyczne sg dobrze tolerowane
nawet przez niespokojne, nerwowe konie
i znakomicie spetniajgq role pomocnicza
w profilaktyce i leczeniu schorzen uktadu
ruchu u koni.




