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Osteochondroza
bez tajemnic

Celem hodowli koni musi by¢ hodowanie zdrowych zwierzat, aby w pelni
wykorzystaé ich potencjat w konkurencjach sportowych. Z ekonomicznego punktu
widzenia najwazniejszym schorzeniem koéci u koni jest osteochondroza zwana

réwniez OCD
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la zobrazowania skali proble-

mu - w Holandii kazdego roku

rodzi sie 20-25 tys. zrebiat, ktére

w swoim rozwoju wykazuja

zmiany charakterystyczne dla
osteochondrozy, a obcigzonych genetycz-
nie jest prawdopodobnie 25-30% populacji.
W wielu przypadkach nastepstwem OCD
jest przewlekta kulawizna, ktéra moze
prowadzi¢ do zmian zwyrodnieniowych
w stawach. U podstaw tej choroby leza
niezapalne zaburzenia w odzywianiu
tkanki na granicy koéci i chrzastki sta-
wowej. Dochodzi do nieprawidlowego
kostnienia warstwy chrzestnej, podczas
ktérego zmienione komérki chrzastki
nie przeksztalcajg sie w uwapniong kos¢.
Przez powstate zgrubienie dochodzi do
zaburzen prawidlowego odzywiania
chrzastki, a w dalszej konsekwencji
do martwicy. W wyniku powstajacego
pézniej oddzielenia sie czesci chrzastki,
ktore z czasem kostnieje, dochodzi do
utworzenia wolnych cial stawowych, czyli
tzw. chipéw. Fragmenty chrzastki moga
sie oddziela¢ i poruszad po stawie lub
pozostac na miejscu potaczone z reszta
kosci mostkiem chrzestnym.

Przyczyny zmian

Dzieki licznym badaniom prowa-
dzonym na calym $wiecie wyjasniono,
ze zmiany powstajace w czasie oste-
ochondrozy indukowane s3 przez szereg
dziedzicznych czynnikéw, takich jak:
1. zaburzenia regulacji hormonalnej

tworzenia sie chrzastki,

2. zaburzenia funkcjonowania pewnych
czynnikéw wzrostu,

3. nieprawidtowosci w mobilizacji i uzyt-
kowaniu niezbednych dla macierzy
chrzestnej substancji sladowych jak
miedz lub cynk.
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Poza czynnikami dziedzicznymi duza
role odgrywaja rowniez takie elementy jak:
zbyt szybki wzrost, nadmierne i niepra-
widlowe zywienie oraz dodatkowe urazy.

Rola pasz

Zywienie paszami bogatymi w cukry
sprzyja powstawaniu osteochondrozy.
Pasze z wysokim indeksem glikemicznym
(ziarno lub melasa) powoduja, ze poziom
glukozy we krwi wzrasta bardzo wysoko
iszybko, co wywoluje gwalttowny wyrzut
duzych ilosci insuliny. Wysoki poziom
insuliny krazacej we krwi uposledza
prawidtowe formowanie sie kosci lub
chrzastek. Przyjmuje sie, ze dieta nisko-
glikemiczna (siano, trawa) jest bardziej
odpowiednia dla koni z predyspozycjami
do OCD. Mozna takze zmniejszy¢ indeks
glikemiczny ziarna, dodajac olej roslinny
do paszy tresciwej, co powoduje wydtu-
zenie trawienia.

Nieprawidtowa zawartos¢ pierwiast-
kéw miedzi, wapnia, fosforu i cynku
predysponuje do OCD. W przypadku
miedzi i cynku to wlasnie niedobory
moga powodowaé powstawanie oste-
ochondrozy. Zbyt duza ilo$¢ wapnia
i fosforu przy mocno energetycznym
zywieniu to kolejny czynnik wyzwalajacy
powstawanie zmian OCD. Podejrzewa
sie, ze niski poziom witaminy D réwniez

moze przyczyniac sie do powstawania
tego schorzenia.

Ruch a warunki odchowu
i utrzymania

Ogromne znaczenie w powstawaniu
wolnych ciat stawowych maja warunki
odchowu i utrzymania klaczy oraz zrebiat.
Ze wzgledu na ograniczenia w dowolnym
korzystaniu z wybiegéw stwierdzono,
ze u zrebigt urodzonych w miesigcach
zimowych zmiany OCD wystepuja czesciej.
Dlatego odpowiednia ilo$¢ ruchu to takze
czynnik wplywajacy na powstawanie
zmian w rosnacych stawach. Zwierzeta
karmione wysokoenergetycznymi
paszami, ale z dostepem do wybiegéw,
maja nizsze ryzyko osteochondrozy niz
te niepadokowane. Nie oznacza to, ze im
wiecej ruchu, tym lepiej. Réwniez jego
jako$¢ ma znaczenie. Praca z dorastajacym
koniem na twardych podlozach, ciasnych
kotach moze wptywac niekorzystnie na
procesy kostnienia. Nadmierne obcigzenia
nieprawidtowo rozwijajacej sie chrzastki
mogg wywolac zmiany o charakterze
progresywnym, ktdre przyczyniajg sie
do powiekszania rozmiaréw widocznych
makroskopowo. Gwaltowne zatrzyma-
nia czy wyczerpujace ¢wiczenia czesto
doprowadzaja do urazéw, przerwania
naczyn krwiono$nych, a przez to martwicy

U podstaw OCD lezg niezapalne zaburzenia

W odzywianiu tkanki na granicy kosci i chrzgstki
Stawowej. Dochodzi do nieprawidfowego
Kkostnienia warstwy chrzestnej, podczas ktorego
zmienione komorki chrzgstki nie przeksztatcajg

Sie w uwapniong kosc
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Odprysk kostny w stawie kopytnym

rosnacej chrzastki i kosci. Powoduje to
wieksze ryzyko osteochondrozy.

Geny i OCD

Predyspozycji genetycznych do OCD
nie potwierdzono jednoznacznie. Jedynie
w przypadkach bardzo blisko spokrew-
nionych populacji koni, przy wysokim
wspélczynniku inbredu, postawiono
tezy o wyodrebnieniu genéw odpowie-
dzialnych za powstawanie OCD. Jedno
z laboratoriéw w Belgii oferuje nawet
badania genetyczne w tym kierunku.

Objawy, diagnoza, metody
badan

Najczesciej zmiany lokalizujg sie
w jednym stawie, ale w 40% przypadkéw
stwierdza sie takie same zmiany w tym
samym stawie innej koniczyny. Czasami
spotyka sie zmiany podobnego typu
w kilku réznych stawach jednoczesnie.
OCD moze wystepowa¢ w prawie kazdym
stawie, lecz z r6zna czestoscia. Najczesciej
spotykamy odpryski stawowe w kon-
czynie przedniej w stawie pecinowym,
aw koriczynie tylnej w stawie skokowym,
kolanowym i pecinowym.

Pierwszym objawem osteochondrozy
jest obrzek stawu o réznorakim nasileniu.
Ponadto obrzekowi moze towarzyszy¢
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Odprysk kostny w stawie skokowym

kulawizna o réznym zaostrzeniu, ktéra
pojawia sie nagle. Bardzo czesto wystepuje
jedynie nieznaczny obrzek i minimalna
kulawizna lub jej catkowity brak. U koni
dorastajacych najczesciej spotyka sie
te objawy w przypadku OCD w stawie
kolanowym. Inne stawy, mimo ze znajduje
sie w nich odpryski, rzadko sa przyczyna
kulawizny u Zrebigt. W diagnostyce
podstawowa role odgrywaja zdjecia rent-
genowskie. Warto jednak podkresli¢, ze
nie zawsze na obrazie RTG znajdujemy
w opuchnietym stawie odpryski lub cysty.
Badaniem pozwalajacym na zobrazowanie
zmian w chrzastce, niewidocznych na
zdjeciach RTG, jest rezonans magnetyczny.

Przy wykazaniu zmian OCD nalezy
podda¢ badaniu radiologicznemu te
same stawy w pozostatych koniczynach,
nawet gdy brak objaw6w klinicznych
wskazujacych na obecno$¢ zmian. W Eu-
ropie Zachodniej wielu hodowcéw zanim
rozpocznie trening z mtodym koniem
poddaje go badaniu rentgenowskiemu
w celu wykluczenia zmian OCD. Dla wyko-
nania oceny stawow, w ktérych najczesciej
wystepuja zmiany osteochondrotyczne,
wystarczajace jest wykonanie 8 zdje¢ RTG.
Nie zaleca sie natomiast badan radiolo-
gicznych w kierunku OCD u koni ponizej
18. miesigca zycia ze wzgledu na trwajace

jeszcze procesy przebudowy tkanki kostnej.
Dopiero po ukorniczeniu tego wieku wolne
ciata stawowe sg w pelni wyksztalcone.

Najskuteczniejsza artroskopia

Zapobieganie OCD polega na zbilanso-
waniu diety pod wzgledem energetycznym
oraz na suplementacji mikroelementéw
jak cynk i miedz, ustaleniu optymalnego
poziomu wapnia i fosforu oraz zapewnieniu
odpowiedniej ilosci ruchu.

W leczeniu osteochondrozy najbardziej
uzyteczng technika jest artroskopia.
W przypadku koni dorostych jej skutecz-
no$¢ wynosi 90-95%. Zabieg polega na
oczyszczeniu stawu z wolnych fragmentéw
i zniszczonej chrzastki. Inne metody,
takie jak: iniekcje dostawowe sterydéw
czy kwasu hialuronowego, niesterydowe
leki przeciwzapalne, suplementy diety
zawierajace glukozaminoglikany lub
ziolowe preparaty przeciwzapalne redu-
kuja bolesnosé i stan zapalny, nie lecza
jednak gléwnej przyczyny, czyli zmian
chrzestno-kostnych.

Rozpatrujac problem osteochondrozy
z ekonomicznego punktu widzenia, nalezy
przekonac hodowce, ze wydatki poniesione
na profilaktyke sprawiaja, iz zdrowe zwie-
rzetabez zmian osteochondrotycznych,
osiagaja wyzsza cene podczas sprzedazy.
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